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Q^U  A  M, 

ANNUENTE  SUMMO  NUMINE, 

Ex  AuBoritate  Reverendi  admodum  Viri, 

GULIELMI  ROBERTSON,  S.S.T.P. 

ACADEMIAE  EDINBURGENAE  PRAEFECTI; 

NEC  NON 

ampli  ssimi  SENATUS  ACADEMICI  consensu, 
et  nobili  ssimae  FACULTATIS  MEDICAE  decreto; 

PRO  DOCT  ORATU, 

SUM  M  IS  QJJEIN  MEDICINA  HONORIBUS  ETPRIVILEGIIS^ 
RITE  AC  LEGITIME  CONSE  Q^U  ENDIS; 

Eruditorum  judicio  fubjicit 

GALFRIDUS  0’CONNELL, 

H  I  B  E  R  N  U~S.  . 

» 

Ad  diem  Novembris,  hora  locoque  folitis. 

Id  quod  a  parentibus  habemus,  exiguum  eft,  grano  quolibet  tritici 
exilius,  ignotum:  id  omne  quo  ejus  grani  magnitudinem  lupe- 
ravimus,  debetur  aiin-.enris. 

Haller.  Praelect.  Acad.  Torn,  u 

EDINBURGI. 


OFFICINA  ROBERTI  ET  ANDREAE  FOULIS 
M.DCC.UYI. 


PRAESTANTI  ADMODUM  VIRO, 

RICHARPO  BROCKLESBY, 

COLLEGII  MEDICORUM  REGII  LONDINENSIS, 
REGIAEQUE  SOCIETATIS  SOCIO; 

SICUT  ET 

SACRAE  MAJESTATIS  GEORGII  TERTII 
BRITANNI  ARUM  REGIS 
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EXERCITUUM  MEDICO  ORDINARIO ; 
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SUPELLECTILE  MEDICA  INSTRUCTISSIMO, 

\ 

VARIA  DOCTRINA  ORNATO, 

SEDULI  OBSERVATORIS  SOLERTIA, 
CLINICI  PRUDENTIA, 

DOMI  MILITIAEQUE 

i 

JAM  DIU  SPECTATISSIMO ; 

NEC  NfON 
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ANTONIO  PETIT, 

FACULTATIS  MEDICINAE  PARISIENSIS 
DOCTORI  MEDICO, 

ANATOMES  ET  CHIRURGIAE 
PROFESSORI  CELEBERRIMO, 
REGIARUM  PARISIENSIS,  ET  STOCOLMIENSIS, 
ACADEMI  ARUM  SOCIO ; 

TAM 

OB  INSIGNEM  ERUDITIONEM, 
SERMONIS  LEPOREM, 

MORUM  COMITATEM, 

OMNESQUE  AMIMI  DOTES, 

QUAE  PHILOSOPHUM,  MEDlCUMQUE  EXORNANT; 

QUAM 

OB  AMOREM  EXIMIUM 

w  QUO  AMICOS,  DISCIPULOS,  ADVENAS,  COMPLECTITUR 
PARITER  CONSPICUO : 


PARITERQUE 


PATRI  OPTIMO 


GALFRIDO  0’CONNELL, 

MEDICO  APUD  CORCAGIAM  EXPERIENTISSIMO ; 

CUJUS  IN  STUDIIS  EXCOLENDIS  CONSILIA, 
PIAM  CURAM  ET  LIBERALITATEM, 

QUA  SEMPER  LIBEROS  FOVIT, 

AB  INCUNABULIS  MILLE  EST  EXPERTUS 

QUORUM  QUAMDIU  SUPERESSE  DABITUR, 
MEMORI  PECTORI  HAEREBIT 

GRATA  OMNIUM  RECORDATIO ; 

HAS  STUDIORUM  PRIMITIAS 
SACRAS  VULT 
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ABUSU 
T  O  R  U  M. 


IN  primis  vitae  momentis  a  nafcenti  homine  ex¬ 
petuntur  alimenta.  Verum  non  ilii  foli,  fed 
caeteris  animantibus  diverfae  fpeciei,  diverfarum 
regionum,  congenita  videtur  efie  haec  idea.  Id 
quidem  a  provida  natura  fapienti  lege  ftabilitum 
eft,  ut  corpora  quo  fuae  primae  origini  propiora 
funt,  eo  plus  excrefcere  queant.  Materna  ducit 
ubera  morae  impatiens  recens  natus,  dum  tenel¬ 
lum  fovet  paflbs  oblita  labores  follicita  mater, 
felandeque  ad  pabulum  lugendum  hortatur.  Per 
anni  fere  fpatium,  falubri  hoc  victu  fruitur,  do¬ 
nec  folidiorem  ilii  apponendum  elTe  nos  moneat 
juge  corporis  incrementum,  et  fucceffivus  dentium 
ortus.  Validiora  indies  fiunt  digeftionis  organa, 
vividior  inftat  circulatio.  Tunc  fponte  quali  fua 
folitum  quod  e  mammis  hauferat  alimentum  rel- 
puens,  diverfum  ambit; matri  vero,  licet  non  am¬ 
plius  laftentem,  et  pia  officia  implorantem  videat, 
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idem  infixus  haeret  amor,  fupereftque  eadem  er¬ 
ga  fuum  cura  et  follicitudo.  Atque  talis  eft  om-  ;i 
nium  animantium  indoles,  quae  communi  quodarA 
vinculo  inter  fe  conjunguntur,  ut  eadem  in  iliis, 
quae  apud  nos  locum  habent,  obferventur :  Ami- 
lis  illis  ineft  vitae  confervandae  cupido ;  idem  cor¬ 
pora  fu  a  refarciendi  deAderium.  * 

Ergo,  quam  nobis  conceffit  vitam  fupremus  re¬ 
rum  omnium  arbiter  et  Creator,  fuftentare,  illi- 
que  invigilare  oportet.  Id  quidem  efficimus  di- 
verforum  ope,  quae  in  vifceribus  Aiis  recondit  ter¬ 
ra,  Ave  illa  fponte  aut  follicitata  proferat,  quaeve 
praebet  numerofa  animalium  claffis.  Variis  gen¬ 
tium  incolis,  varia  ubique  a  natura  accommodan¬ 
tur,  non  eadem  profert  plaga  feptentrionalis,  qui¬ 
bus  gaudet  meridionalis ;  haec  refpuit,  quibus  di¬ 
tatur  illa.  Unde  in  oeconomiae  animalis  hiftoria 
non  inAmum  tenent  locum  alimenta,  ex  quorum 
debito  ufu,  ut  plurimum  pendet  fanitas.  Sed  nul¬ 
libi  fere  gravius,  et  frequentius  peccatur  quam  in 
illorum  dele&u.  Turget  enim  vero  inutilium  fu- 
pellex  quae  excogitavit  et  in  ufum  dicavit  novita¬ 
tis  amans  voluptas.  Non  minus  in  eduliorum  quam 
in  aliorum  ufu  nobis  imperat ;  illiusque  femper 
victimae,  non  faluberrimos  fed  palato  gratiffimos 
cibos  ingerimus.  Majorum  noArorum  in  illis  Tu¬ 
mendis  Amplicitatem  imitari  prodefiet,  quam  ae¬ 
mulari  non  valemus.  Neceflariis  levari  naturam, 
gravari  fuperfluis,  apprime  noverant,  et  meliora 
femper  probantes  rarius  deteriora  fequebantur» 
Hodierna  vero  et  ingeniofa  nimis  gula  ita  Atire  et 
efurire  didicit,  ut  nihil  At  cui  pareat.  DomeAica 
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enim  faevit  in  animalia,  omne  ferarum  genus  per 
lucos  et  fylvas  profequitur,  avibus  infidiatur,  pif- 
cibus  non  in  fluminibus  folum,  fed  in  imo  oceano 
retia  tendit,  multiplici  fere  ftrage  omnia  depopu¬ 
latur,  et  in  alimenta  fumit :  quae  quoniam  copio- 
fius,  et  nullo  fere  praehabito  deledtu  aflumuntur, 
et  aflumptorum  indolem  plerumque  retinent  liu- 
inores  noftri,  tot  nidulantur  morborum  genera, 
qui  in  pofterum  eo  pcriculoflores.  evadunt,  quo 
diutius  et  frequentius  pravi  appetitus  irritamentis 
indulferint  homines.  Hanc  in  eduliis  ingluviem 
excipit  et  ftipatur  altera  et  faecundiflima  quidem 
malorum  fcaturigo ;  varii  potus  nempe  inexplebi¬ 
lis  fitis.  Diverfa  enim,  fub  coelo  frigido  ignota 
vite,  tum  e  propinquis,  tum  e  diflitifiimis  terris  ad 
noftras  regiones  adferuntur  vinorum  genera ;  in- 
defeflo  labore  a  cerere  eliciuntur  fpiritus ;  fua$ 
quoque  pandit  delicias  Indorum  arundo  facchari- 
fera;  ex  quibus  lapida  et  fpirituofa  parantur  por 
tulenta,  quae  licet  oculis  arrideant,  et  guftui  blam 
diantur,  illorum  vitae  et  fanitati  clandeftinb  infi- 
.diantur,  qui  modum  fervare  non  norunt,.  Noei 
illis  ergo  femper  impune  abutitur.  Tot  enim  fopi- 
ta  quali  in  fanguine  latent  venena,  quae  lingula¬ 
rum  functionum  energiam  hnSluolifilmo  cum  e» 
Ventu  citius  aut  ferius  inficiunt.  Hinc  a  fallis  po¬ 
tulentorum  illecebris  obruti  quot  undique  jacent 
diverfae  aetatis,  fexus  et  vitae  generis  homines  ?  fub 
ingruente  morborum  caterva  cito  fatifcit  corpus, 
fenfim  inquinatur  mtelle&us,  gravantique  miferia- 
rum  farcinae  levamen  afferri  non  poteft,  dum  non 
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fana  viget  mens,  praeftantiffimum  creatoris  opus, 
et  optima  noftrum  portio. 

Quoniam  in  vivendi  norma  non  iifdem  legibus 
ligantur  homines,  et  temperamenti,  aetatis,  con- 
fuetudinis,  vis  atque  regionis  femper  habenda  eft 
ratio,  haud  me  latet,  quanta  fcateat  difficultate 
tanta  rerum  ubertas.  Multa  enim  occurrunt  in 
rerum  fabrica  adeo  folutu  difficilia,  ut  in  perfcru- 
tandis  caulis  ad  fupervacua  plerumque  fudetur. 
Huic  oneri  ferendo  impar  acceffi,  ut  aliquo  fal- 
tem  cum  frudlru  oleum  et  operam  impendifTe  vi¬ 
derer,  atque  utili  quadam  forma  indutum  prodi¬ 
ret  opufculum,  nihil  non  efficere  conatus  fum. 
Eft  quidem  juvenile,  et  penfum  academicum,  quod 
aegre,  et  tremula  fere  manu  in  vulgus  profert  ar¬ 
tis  tyro,  non  ea  enixus  fiducia,  qua  fulcitur  lu- 
benter  fufceptum  opus,  et  luxuriantis  ingenii  foe¬ 
tus.  Publici  juris  non  effiet  idcirco  hoc  qualecun¬ 
que  tentamen,  ni  id  ab  omnibus  poftularet  qui 
eandem  ambiunt  attingere  metam.  Medicinae  Bri¬ 
tannicae  hcnos  atque  ornamentum,  Edinenfis  Aca¬ 
demia. 

Duplex  folet  effie  alimentorum  divifio,  in  vege¬ 
tabile  fcilicet  et  animale  regnum :  in  hoc  quoque 
tentamine,  cujus  quatuor  erunt  capita,  locum  ob¬ 
tinet.  Agetur  in  i°.  De  alimentis  in  genere.  In 
2°.  et  30.  Enumerabuntur  quae  ex  vegetabilium  et 
animalium  familia  defumuntur,  et  in  quotidianum 
ufium  veniunt.  4tum  abfolvet  potulentorum  in- 
veftigatio. 

Quoniam  ut  Celfi  verbis  utar  ((  utile  eft  unum- 
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quemque  fcire  quid  et  quando  maxime  caveat^).” 
Quales  fint  morboli  tum  vegetabilium  tum  anima¬ 
lium  effectus,  et  quae  requiratur  medela,  fuo  loco 
dicam.  •  „ 

CAPUT  X. 

DE  ALIMENTIS  IN  GENERE» 

7  *  T.  tL  U'  . „  .  ..i,,  ..  i.  -  +  -  • 
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ALIMENTU.M  eft  illud  omne  quod  per  os  aff 
fumptum,  et  in  ventriculo  folutum,  corporis  ani¬ 
mati  partes  refarcire  valet,  et  in  illarum  fubftanti- 
am  converti.  Magnum  fit  humorum  noftrorum 
,€t  virium  difpendium,  cui  quotquot  fumus,  ob¬ 
noxii  vivimus.  Qualifcunque  fit  folidorum  et  flui¬ 
dorum  indoles,  edi  leni  et  aequabili  inter  fe  motu 
regantur,  nifi  tamen  affiduo  renovarentur  humo¬ 
res,  repetitis  colliiionibus  fefe  invicem  deftruerent. 
Aliquid  de  fua  fubftantia  inclefnenter  amittit  cor¬ 
pus,  ergo  neceffe  eff  ut  quotidianae  jacturae  pro¬ 
videatur.  Id  ht  illorum  ope  quae  poftquam  juxta 
digeflionis  leges,  diverfas  in  ventriculo  et  intefli- 
.nis  fubierint  mutationes,  et  minima  corporis  vaf- 
ciila  permearint.,  apta  exinde  evadunt  ad  induen¬ 
dam  naturam  animalem.  Quae  vero  hunc  fcopum 
attingunt  noftrae  vitae  praeiidia,  ex  duplici  natu¬ 
rae  regno,  vegetabili  nempe  et  animali  defumun- 
tur.  Condimenta  enim,  non  fubftantias  alibiles, 
praebet  minerale  regnum.  Animalium  fibrae  muf- 
culares,  et  vegetabilium  partes  mucofae  et  farino- 
fae,  fuccos  vere  nutritios  fuppeditant,  ad  noffram 

(a)  Celf.  Ad  fin.  prasf.  lib.  ii. 
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indolem  propius  accedunt,  optimumque  cibum  ef- 
formant.  “  Optimus  enim,  juxta  Boerhavium,  eft 
f(  ille  cibus,  qui  ftmpliciflimus  eft,  parum  faeculen- 
ec  tus,  acrimonia  omni  carens,  haud  praeditus  mag- 
££  na  mobilitate  fuarum  partium,  fano  noftro  cor- 
pori  ftmillimus,  aut  illi  facile  aflimilandus  per 
“  vires  noftras  conco<ftrices(/>).”  Quas  hic  recen- 
fet  dotes  eximius  ille  auctor,  fibi  vindicant  perplu- 
rirna  ex  vegetabilium  et  animalium  familia. 


Primaevos  Adami  nepotes  terrae  frugibus  folis 
vefci  folitos  fuifte  ratum  eft.  Huic  opinioni  faltem 
non  adyerfantur  quae  in  facris  proftant  ( c )  quae- 
ve  tradunt  veterum  fcripta(d).  Hanc  vero  utpote 
non  hujus  loci  miftam  facio  difquifttionem ;  abun¬ 
de  erit,  fi  noviflimorum  temporum  obfervationes 
annotavero.  Vegetiorem  humani  generis  partem 
rudes  et  agreftes  efte  ab  omni  aevo  compertum  eft ; 
eoque  minori  luxu  deftdiaque  tentari  homines,  quo 
ftmplicior  folet  efte  cibus.  Porro,  vegetabilibus 
plerumque  vefcuntur  apud  Europaeos  ruftici ; 
cumque  ultra  naturae  limites  nil  fere  appetant,  fa- 
lubrius  ideo  apud  eos  quam  apud  Urbanos  vivitur. 
Pluic  aftertioni  favent  quae  diverfas  apud  gentes 
reperiuntur  exempla.  Quot  enim  inter  feliciflimos 
Britannici  imperii  infulares  annumerantur  multa 
prole  parentes,  maximo  corporis  robore  praediti, 
qui  vegetabilibus  folis  ignoto  carnium  ufu  vefcun- 


(£)  Traftat.  de  Hygieine.  num.  1033* 

(c)  Genes,  cap.  i.  v.  19. 

( d )  “  Enimvero  rerum  omnium  parens  nullum  animal  ad  hoc 
c‘  tantum  ut  pafceretur,  aut  alia  fatiaret,  nafci  voluit. Plin,  Nat, 
hili.  lib.  xxi.  cap.  13. 
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tur  ?  Quot  inter  illos  extant,  qui  patriae  honori 
domi  militiaeque  invigilarunt,  queis  fblennis  eft  ab 
incunabulis  e  farinofis  viChis,  et  qui  per  fas  et  ne¬ 
fas  ruunt  in  experiundis  periculis  conftantiffimi. 
Eadem  procul  dubio  de  aliis  terrae  populis,  quae 
de  noftris,  affirmari  poffunt.  Multis  apud  Gallos 
pro  pane  caftaneae  funt*  praecipue  Petrigoriis,  Le- 
movicenfibus,  et  Gebennicorum  montium  inco¬ 
lis  (e).  Nuces  vel  carbonibus  imponuntur,  vel  in  a- 
qua  decoquuntur,  et  cibum  farinofum  efformant 
palato  gratiffimum.  Tali  quoque  utuntur  fi  trans 
Alpes  oculos  conjiciamus,  perplurimi  apud  Lom- 
bardos.  Aliis  vero  enumerandis  exemplis  quae  ve¬ 
getabilem  viCtum  ubique  ufitatiorem  effie  probent, 
fufius  immorari  non  neceffe.  Id  notius  eft,  quam 
ut  pluribus  confirmetur. 

ViChim  tamen  vere  vegetabilem,  cui  non  admif- 
ceatur  aliquid  naturae  animali  fimillimum,  vix  ullibi 
reperiri  autumo.  LaCte  enim  in  mammis  fecreto 
gaudet  tenera  aetas ;  fuum  praebent  quadrupedes ; 
bubuloque  qui  rufticantur,  multum  uti  folent :  fic-< 
ut  laCtentibus  infantulis  illud,  ita  pubertati,  aetate 
et  provectioribus,  hoc  prodeft.  Qualecunque  fit, 
multum  naturae  animalis  illi  inefte  probare  viden¬ 
tur  mutationes  quas  in  corpore  fubeat  necefie  eft. 
Ruri  infuper  ubertim  rfeperiuntur  Ovipara,  Galli¬ 
nae,  Anferinae,  Numidicae,  aliaeque  volucres,  quo¬ 
rum  ova  fimplici,  vel  diversa  praeparatione  cibum 
efformant  naturae  animali  quam  maxime  confo- 
num{/).  Quia  vero  ruricolis  fuos  fruCtus  facile 

(e)  Gallice — peuple  du  Perigord,  du  Limoufin,  et  des  Cevennes. 

(/)  Ovis  Pellicani  Baflani  lingua  vernacula  folan  goofe  praecipius 
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prodit  tellus  culta,  majori  tamen  pretio  veneunt  e- 
pulae  animales ;  communior  ideo  lolet  elfe  vegeta¬ 
bilis  cibus.  Urbanis  e  contra,  queis  largior  plerum¬ 
que  lolet  efle  fortuna,  ftrata  ubique  ad  divitias  ob 
luxum  delidiamque  via,  limplicior  famem  fariandi 
minus  arridet  modus,  folennis  eft  animalium  ufus  : 
nec  quidem  improbandus  ille,  cum  naturae  infti- 
tuto  non  alienum  videtur,  ut  diverlis  vitae  ftadiis, 
aetate  maxime  provectiori  viCtum  ex  animalibus 
ambiamus.  Id  plurima  fuadent,  Uve  ad  ItruCturam 
dentium  quae  utriufque  cibi  manducationi  aeque 
accommodantur^  attendamus  ;  vel  ventriculi  vires 
et  inteltinorum  longitudinem,  quae  inter  carnivo¬ 
rae  et  granivorae  claffis  vifcera  medium  tenent*, 
contemplemur.  Quid  de  liis  fentiat  illuftr.  Halle- 
rus  annotemus.  “  Etli  exempla  fint  hominum  et 
“  populorum,  qui  ex  unica  clalfe,  folis  nempe  ve- 
“  getabilibus,  folifve  animalibus,  et  nonnunquam 
i(  ex  pauciffimis  fpeciebus  unius  clafiis,  et  denique 
s<  foio  laCte,  folove  ejus  fero  vitam  fullentarunt, 

videtur  tamen  et  natura  fabricae  humanae  requi- 
“  rere,  et  neceffitas  per  experimenta  cognita  jube- 
“  re,  ut  ex  duobus  imprimis  alimentorum  generi- 
“  bus  vitam  alamus,  ita  inter  fe  comparatis,  ut  neu- 
(i  trurn  modum  excedat:  quam  mediocritatem  ip- 
“  fum  faftidium  nos  docet,  quod  nimiam  conti- 
“  nuationem  alterutrius  generis  ciborum  fequi- 
“  tur  (g)” 

Nili  tamen  ex  utroque  genere  ita  feligatur  viCtuS, 

vefcuntur  Sanftae  Kildae  incolae :  inter  infulas  Scotiae  occidentales 
quae  hodie  Hebrides,  olim  Ebudae,  annumeratur. 

(j)  lin.  p.  378. 
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ut  animalium  quantitatem  excedat  vegetabilium  ra" 
tio,  minus  feliciter  corporis  commodo  confulitur  * 
ex  debito  proinde  alterutrius  ufu  pendere  fanita" 
tem,  fequitur.  Cum  fuUs  tainen  unicuique  fit  ha" 
bitus,  plurimaque  his  conveniant,  aliis  autem  ad" 
Verfentur;  inftituto  non  alienum  erit  inveftigare’ 
quid  nos  edoceat  de  diverfo  nutritionis  modo  fan1 
hominis  ac  vegeti  cum  debili  comparatio,  tum  varia 
digeftionis  phaenomena  ftri&im  percurrere. 

1°.  modo  corpus  a  parentibus  acceperit  homc> 
haereditaria  labe  intentatum,  diverfos  cibos  diverfi> 
modo  paratos  fine  notabili  incommodo,  quando- 
cunque  affumit ;  poft  breve  temporis  fpatium,  om¬ 
nes  adfiones  vaforum  et  vifcerum  una  confpirantes» 
ingefta  mutant  in  ejus  naturam  qualifcunqtie  fue¬ 
rit  alimentorum  indoles.  Piepetito  fanguinis  circui¬ 
tu  nil  proprium  retinent  ?  omne  quod  cibum  a  ci¬ 
bo  diflinguit  aboletur,  prorfus  effugit  diverfa  af- 
fumptorum  ad  acefcentiam  vel  alcalefcentiam  pro¬ 
clivitas  ;  partibus  oleofis  comminutis,  et  ad  naturam 
animalem  quae  nec  acida  eff  nec  alcalina,  redadfis ; 
exurgit  chylus  fluidus,  blandus,  fanguini  caeterifque 
humoribus  ineft  debita  fluiditas,  et  partibus  folidis 
laudabilis  flexilitas.  Tempeftatum  aerifque  vicifli- 
tudines  impune  fubit.  Hyeme,  majori  pollent  vi  e- 
jus  folida,  eflicacior  eft  illorum  in  fluida  adtio, 
promptior  cibi  aflimilatio.  Vere  et  aeftate  flexilior 
efl:  corporis  compages,  pulmonalis  et  cutanea  ube¬ 
rior  fit  fecretio,  noxiorum  fi  quae  fint  eliminatio ; 
falubremque  experitur  mutationem  quam  conflan¬ 
ti  naturae  lege  fubit  tota  vegetantium  familia.  Ad- 
verfus  morbos  quos  aliquando  fecum  fert  Autum- 
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nus,  optimum  illi  eft  praefldium  robur  ac  valetu* 
do.  Ineluctabili  tandem  fato,  et  fponte  quali  fua 
fatifcens,  jucunde  evoluto  primae  aetatis,  provectio¬ 
ris,  fenilifque  gradu,  definitum  vitae  limitem  attin¬ 
gi 

Cui  vero  vel  fuo  vel  parentum  vitio  inquinatum 
fuerit  corpus,  ob  minimum  in  viCtu  errorem,  poe¬ 
nas  folvit :  quoties  enim  naturae  ftimulis  obtempe¬ 
raturus,  alimenta  vult  aflumere,  toties  veluti  far- 
cina  laborat  ventriculus.  Eam  non  raro  fequuntur 
indolem  in  homine  debili,  quam  obtinent  calore  iri 
aere  aperto  fota ;  ad  acefcentiam  enim  vegetabilia, 
ad  alcalefcentiam  fponte  vergunt  animalia ;  illaque 
in  primis  viis  faepe  dominari  docet  obfervatio  (A). 
Modo  ex  aflumptis  vi  ventriculi  magna  copia  elici¬ 
tur  aer  elafticus,  qui  cum  dolore  et  murmure  ra- 
refcens  per  inteliina  oberrat :  modo  inaequalis  eft 
malTae  liquefcenti  utriufque  bilis  admiflio  ;  imper- 
feCla  liquidi  nomine  chyli  vix  inligniendi  fepara- 
tio :  ob  pravam  ejus  indolem  iners  ad  affimilatio- 
nem  redditur  pulmonis  energia,  qui  ingravefcens 
inde  onus  faepiffime  ferre  videtur.  Nunc  vifcofus 
nimis  chylus  fpiflum  gignit  fanguinem,  qui  per  vafa 
minima  immeabilem  fecretionibus  materiem  prae¬ 
bet,  et  obftruCtioni  efFormandae  favet,  quandoqui¬ 
dem  vaforum  acfione  capillarium  atteri  et  commi¬ 
nui  non  valeat.  Nunc  partis  aquofae  mucilaginofis 
non  fatis  commixtae,  vim  earum  attraclivam  non 
aeque  fuperant,  luxuriat  inde  ferum,  hinc  non  flo¬ 
ridus  fanguis,  fed  carnium  loturae  ad  inftar.  Soli- 

(/;)  Van  Swiet.  Commsnt.  in  aphor.  6a, 
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«lorum  infequitur  laxitas ;  impellentes  ideo  lan¬ 
guent  vires,  impellentium  virium  auxiliatrix  muf- 
cularis  deficit  a<5fio ;  torpent  fecretiones,  parcior 
eft  tranfpiratio.  Revertente  temporum  periodo, 
occurrit  fiemper  folito  aliquid  infauftius.  Debilem 
tandem  manet  malorum  ilias,  titubantis  compagis 
labem  multiplici  cum  aerumna  arcefiitura. 

-  II.  De  diverfo  nutritionis  modo  inftituta  com¬ 
paratione,  ad  digefiionis  phaenomena  paulifper  at¬ 
tendamus. 

Plures  in  corpore  mutationes  fubeat  cibus  ne~ 
cefie  eft,  antequam  humoribus  aflimilari  queat. 
Afiumpta  enim  rite  mafticata,  et  cum  faliva  cujus 
maxima  eft  manducationis  tempore  fecretio,  in 
ventriculum  delapfa,  motum  inteftinum,  et  fuarurn 
partium  refolutionem  experiuntur,  cui  favet  cum 
alimentorum  indoles,  maxime  fi  ex  utroque  cibo. 
Vegetabili  nempe  et  animali  confe<fta  fuerint,  tum 
calor  ipfe  ventriculi,  et  mufculorum  abdominis  et 
diaphragmatis  adlio,  adjuvante  forfan,  ut  nonnulla 
probare  videntur  experimenta,  vi  falivae  feptica  (i) : 
cibo  jam  liquefcenti  in  duodeuo  occurrit  e  du<ftu 
fuo  ftillatim  pluens  bilis  cyftica  et  hepatica,  quae 
una  cum  pancreatis  fucco  partes  adhuc  cohaerentes 
peculiari  fua  vi  dividunt,  et  comminuunt.  Latftef- 
eens  exurgit  liquor,  et  fluidiorem  gradum  in  glan¬ 
dulis  mefentericis  adeptus,  dein  per  ladtearum  ab- 
forbentium  ofcula  minima  ad  cifternam  lumbarem, 
et  inde  ad  dudum  thoracicum  defertur,  qui  chy- 

(i)  D.  G^rdane  in  thef.  Utrum  faliva  vi  feptica  digeftioni  farnu- 
ctur  ?  propugnat,  in  Schol,  Med.  Paris,  anno  1765» 
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lum  et  lympham  ab  omnibus  fere  corporis  parti¬ 
bus  reducem  excipit,  et  communi  fanguinis  alveo 
infundit. 

Cum,  animalibus  certo  caloris  gradu  fotis  fum- 
mam  inefle  proclivitatem  ad  motum  inteftinum  et 
putredinem  obfervatum  fuerit ;  et  motum  intefti¬ 
num  veram  efie  fermentationem  unius  vel  pluri¬ 
um  fubftantiarum,  ex  qua  aliquod  exurgit  novum, 
aliunde  conftet ;  non  immerito  judicarunt  nonnul¬ 
li  id  in  corpore  pofle  contingere,  quod  faepiffime 
in  aere  communi  evenire  comperimus.  Veriftmile 
ideo  videtur  principium  quoddam  putredinis  in  a- 
limentorum  digeftione  locum  obtinere;  idque  ea 
citius  evenire,  quo  major  et  frequentior  fuerit  cibi 
animalis  ufus.  Hoc  fuboluifte  videntur  veteres  (/) : 
experimentis  vero  fuis  caliginem  quae  paffim  apud 
au&ores  in  his  explicandis  obreperat,  difpufit  vir 
de  Medicina  et  Patria  optime  meritus  Pringle  ( m )* 
Ea  quoque  novis  confirmarunt  apud  Hibernos  ce* 
leb.  Macbride  (n),  et  apud  Gallos  novifiime  inge- 
niofus  Gardane  experta  falivae  vi  feptica,  quam 
antifepticam  potius  judicabant  perplurimi ;  illam 
quippe  carnibus  admifeendo,  fequentia  compro¬ 
bavit. 

“  Haec,  inquit,  in  vas  ftillata,  33  caloris  gra- 
41  dui  (thermom.  de  Reaumur)  expofita,  brevi  foe- 
“  tebat.  Carnes  etiam  ficut  et  vegetabilia,  qui- 
4 ‘  bu$  faliva  prius  admixta  fuerat,  aliis  canfibus, 
6t  et  vegetantibus  ejufdem  indolis  in  aquam  fim- 

1  *  ~  f  ,  t  -iv.  ) *  1  .-*•  ty 

(/)  Pliftonicus  Praxagorae  difcipulus  ap.  Celf.  inpraef.  lib.  i. 

(m)  V  Appendix  to  the  difeafes  of  the  army.  p.  373. 

(»)  Eperimental  eflays.  p.  144,  et  fe^uenU  ;i 
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plicem  immerfis,  longe  citius  in  putredinem  aut 
<e  acerbitatem  movebantur  ;  nec  tam  vivide  ex  pri- 
“  oribus  mixtis  erumpebat  aer,  dum  pofteriora 
“  tardius  quidem,  fed  violentius  fermentefcebant. 
u  Infuper  neque  praedicta  animalia  putrefcere, 

“  neque  acefcere  vegetabilia  contigit,  quin  prae* 

“  ceffeidt  falivae  foetor(Q),7’  1: 

Quantam  medicinae  afferant  lucem  experimen¬ 
ta,  quae  fola  ad  genuinam  ratiocinationem  viam 
fternunt,  hinc  liquet.  Totidem  exinde  fere  exu- 
larunt  figmenta,  quae  in  ftabilienda  digeftionis  na¬ 
tura  mordicus,  propugnarunt  magni  nominis  viri, 
Pitcairn,  Borelli,  Keil(p). 

Ne  vero  ultra  vires  et  fcopum  in  phyfiologicis 
progrediar,  hic  infiftendum.  Praevifis  itaque  quae 
de  alimentis  in  genere  cUcenda  erant,  ad  ea  quae 
propriam  defiderant  animadverfionem  proxime 
deveniamus, 

'f 

CAPUT  II. 

,  '  ,  -  >  y. 

DE  VEGETABILIUM  USU. 

IN  Alimenta  fumunt  homines  diverfas  vegetabi-  5 
lium  partes,  radices,  folia,  fructus,  femina :  ea  ve¬ 
ro  quibus,  faepifhme  utuntur,  ex  iis  defumuntur, 

(o)  Gardane,  pag.  6.  fc<fh  3.  ,  > 

(/>)  Mathefeos  quippe  apprime  gnari,  calculo  fubje&as  voluere 
corporis  leges;  aflerit  pitcairn  vim  ventriculi  mufcularem  aequare 
1 1 7088  libras.  Quadragies  fere  major  eft  haec  computatio  illa  quam 
inftituit  Borelli  de  vi  cordis,  cujus  certe  major  eft  quam  illius  vifcc- 
fis  adtio.  Probare  nititur  Keil  vim  cotdis,  hon  totidem  unciis  triplo 

majorem  efie,  quot  annumerat  mille  libras  Borelli - Cum  tam  late 

difcrepent  an&ores,  non  quidem  ad  veritatem  itur.  '  ^  ' 
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quae  cerealia  vocantur.  Subftantia  quadam  ficut 
et  nonnullorum  leguminum  femina  pollent,  quae 
molarum  ope  tenuiflimum  in  pollinem  redacta,  fa¬ 
rinae  nomen  obtinet.  Qualifcunque  fit,  fi  aquae 
ope  fubigatur,  lenta  fit  et  tenax ;  fi  vero  accefierit 
debito  gradu  fermentatio,  frangitur  illa  ad  tenaci¬ 
tatem  proclivitas,  mucofae  dividuntur  partes,  et 
requifitae  illi  infunt  dotes  ad  cibum  folidum  no¬ 
mine  panis  conficiendum,  qui  ideo  apud  omnes 
fere  gentes,  et  ab  omni  aevo  vulgatifiimus  efi:  ci¬ 
bus.  Sequenti  fermentationis  ordine  quem  in  ex¬ 
perimentis  fuis  invenit  Macbride  annumerantur 
cerealia : 


HORDEUM,  ORYZA, 

AVENA,  TRITICUM. 

Se  calem  et  triticum  Indicum  cum  de  illis  nul¬ 
lam  mentionem  fecerit,  quoad  fciam,  inexperta 
reliquit. 

I.  Salubre  et  leve  efculentum  praebet  hordeum ; 
et  cum  fermentationem  omnibus  farinofis  id  citi¬ 
us  fubiifie  annotet  laudatus  audior,  in  ventriculo 
folutu  facillimum  efie  judicat  (q). 

II.  Apud  Afiaticos  et  Americanos,  praefertim 
in  Carolina  Meridionali,  ubertim  crefcit  oryza; 
inde  in  Europam  devehitur,  et  praeftantifiimum 
efrormat  cibum  quocunque  modo  paratum.  Cum 
non  indigena  fit,  rarius  apud  nos  in  ufum  venit; 
fermentatione  vero  parata  cibum  forfan  nulli  fe¬ 
cundum  fuppeditaret.  Laudabiles  illius  efiectus 


O  Experimenta!  eflays,  page  58, 


experiuntur  claffiarii  qui  faepiffime  oryza  vef- 
cuntur. 

III.  Avenam  pro  jumentorum  aliorumque  ani¬ 
malium  pabulo  feri  notum  eft ;  ex  illa  tamen  de¬ 
corticata  et  molita  panes  et  placentas  varii  generis 
praecipue  conficiunt  hujus  regni  monticolae,  Wal- 
liae  principatus  incolae,  et  Hiberni.  Urbanis  qui* 
dem  qui  levioribus  gaudent  efculentis,  ingratus  et 
folutu  admodum  difficilis  effiet  cibus  plerumque 
fermentationis  expers,  quem  tamen  impune  fe¬ 
runt  dura  aratorum  ilia:  tali  vefcantur  ad  duros 
•labores  nati  qui  corporis  robore  et  exercitatione 
quaevis  ingefta  in  bonos  humores  convertere  va¬ 
lent  ;  maxime  vero  improbandus  videtur  folennis 
farinae  avenaceae  ufus,  qua  fere  fola  in  hac  re¬ 
gione  vefcitur  ab  incunabilis  ad  pubertatem  ufque 
tenera  aetas:  partes  enim  e  fua  natura  fat  vifcidae, 
fi  aquae  bullienti  ut  fieri  folet  injiciatur  farinas 
caloris  ope  magis  inter  fe  cohaerent,  et  fpiffium  ef- 
formant  gluten,  quod  tenerioris  compagis  infan¬ 
tulis  exhibitum  aiverfa  ciere  poteft  incommoda, 
tumidum  plerumque  abdomen,  glandularum  me- 
fentericarum  infar<5tum,  et  fub  diverfonnn  mor¬ 
borum  larva  pretiofiffimam  mifere  cruciat  et  ene¬ 
cat  pueritiam.  Id  faepiffime  apud  fe  evenire  do¬ 
lent  Galli,  ex  abufu  farinae  triticeae,  qua  a  nu¬ 
tricibus  faginantur  la&entes  etiam  tenelli,  deficien¬ 
te  materno  lacte,  quo  folo  in  primis  vitae  fladiis, 
eos  vefci  ftatuit  natura. 

„  IV.  Omnium  ad  conficiendum  panem  praefer- 
tim  apud  melioris  fortis  homines  ufitatiffimum  eft 
triticum,  cujus  ita  eft  plerumque  ferax  Magna  Bri- 
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tannia,  Gallia,  Polonia,  ut  tamquam  orbis  horrea 
quo  confugiant  gentes,  exiftimentur.  Puriffimam 
fuppeditat  farinam,  fermentationem  vero  aliis  fe¬ 
rius  fubiifte  annotavit  Macbride,  inde  in  ventricu¬ 
lo  codtu  difficillimum  effie  panem  triticeum  colli¬ 
git.  Cum  diverfas  apud  gentes  diverfa  fit  farinam 
tra&andi  ratio,  augeatur  hic,  et  minuatur  illic 
fermentationis  gradus,  alia  defunt  experimenta 
quae  celeberrimi  viri  opinionem  confirment.  “  At* 
“  tamen,  (inquit)  ad  conficiendum  panem,  ex  om- 
“  nibus  farinofis  aptiffimum  eft  triticum;  fatis  e* 
“  nim  cOnfiftentiae  habere  videtur,  ut  quemdam 

fermentationis  gradum  pinfendo  ferre  queat* 
s<  et  tantum  fuae  fubftantiae  retinere,  quantum 
“  fufficit  ad  fubeundam  cum  caeteris  alimentis  ifl 
“  corpore  fermentationem  (r).” 

V.  Multis  in  locis  praecipue  apud  plebem  ufi- 
tatiffimum  eft  fecale ;  cito  acefcit,  et  panis  inde 
confectus  omnibus  farinofis  citius  alvum  movet ; 
cum  plerumque  non  rite  exuatur  furfur,  ideo  lax¬ 
ans  illi  ineft  indoles,  qua  caret  triticum  ob  curam, 
quae  tum  terendo,  tum  molendo  adhibetur. 

Omnes  illae  fubftantiae  farinofae,  antequam  ex 
iis  conficiatur  panis,  fermentationem  fubeant  ne- 
cefte  eft ;  diverfum  eft  ratione  loci  fermentum : 
cerevifiae  cremorem  ufurpant  Britanni,  Galli  ve- 
rO  et  Hifpani  quorum  laudatur  panis,  farina  fub- 
a<fta  utuntur,  quae  fponte  ad  fermentationem  ver¬ 
gens  illam  indolem  diverfae  farinarum  congeriei 
impertit ;  reliquum  piftoris  opus  unicuique  fat  no- 

(r}  Expenmcntal  ^flays,  p.  . 
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tum  eft,  ut  de  illo  verba  facere  a  propofito  alie¬ 
num  effet. 

Subftantia  quadam  farinae  non  diflimili  pollent 
nonnullorum  leguminum  femina,  ut  pifa,  fabae, 
phafeolus,  et  cibum  laudabilem  efformant.  Cum 
tamen  particulis  aereis  lint  referta,  quae  digeftio- 
nis  tempore  magna  copia  folvuntur,  et  moleftiffi- 
mas  in  debilibus  pariant  fenfationes,  infamis  ideo 
nonnullis  videtur  illorum  ufus.  Huic  incommodo 
non  obnoxii  plerumque  vivunt  ruftici,  qui  licet 
femina  hyberno  tempore  ficcata  fervent,  codhique 
difficilia  in  cibum  accipiant,  vigent  et  valent.  Hinc 
fequitur,  quanti  faciat  in  eduliorum  ufu  confue- 
tudo,  quamque  arduum  Iit  vel  in  minimis  falubri- 
tatem  vel  infalubritatem  alicujus  efculenti  afferere, 
nili  habita  ratione  ad  affumentis  vires,  fexum  et 
vitae  genus.  Erraret  profecto  qui  pravos  legumi¬ 
num  effe£tus  in  debilibus  obfervans,  illa  plerum¬ 
que  noxia  effe  judicaret  ;  non  minus  deciperetur 
qui  faluberrima  effe  affirmaret. 

Eadem  invaluit  de  oleribus  et  parum  accurata 
ratiocinandi  methodus.  Brafficarum  genus  iis  re¬ 
linquendum  effie  affieverant  nonnulli,  qui  duris  la¬ 
boribus  exercentur.  Eos  quidem  qui  non  valent 
flomacho,  noxios  poffie  exinde  experiri  effectus,  fa¬ 
tendum  eft :  brafficae  enim,  caulifloram  h  excipia¬ 
mus  folutu  facillimam,  aeris  elaffici  copiam  gig¬ 
nunt,  de  quo  fenfilioris  compagis  homines  praeci¬ 
pue  conqueruntur.  Agitatur  faepe  quaeftio,  an 
aftringentes,  an  laxantes  hnt  ?  h  alvum  moveant 
brafficae,  hic  quidem  effectus  potius  a  fale  pende¬ 
re  videtur,  qui  ut  fapidiores  hant  illis  faepiffime 
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immifcetur,  vel  a  carne  falita,  quae  cum  iis  una 
ad  menfas  apponitur. 

Inter  olera  quoque  annumeranda  occurrunt, 
fpinacea,  lactucarum  et  endiviarum  genus :  cum 
iis  plerumque  Iit  textura  levis,  aquofa,  non  mu* 
cofa,  refrigerantem  potius  quam  folidum  cibum 
praebent.  Inter  plantarum  caules  fuam  meretur 
laudem  afparagus,  cujus  vulgatiffimus  eft  effectus, 
ut  illius  odorem  cito  referat  urina. 

Nonnullae  plantarum  umbelliferarum  radices, 
daucus  et  paftinaca  communem  tum  urbanis,  tum 
ruricolis  fuppeditant  cibum ;  ab  iis  impinguari  pe¬ 
cudes,  faepe  obfervatum  eft.  Quocunque  modo  af- 
fumantur,  noxios  aliorum  leguminum  efFeCtus  ra¬ 
ro  fecum  trahunt.  Rapum  non  aeque  alibilem  fuc- 
cum  praebet,  et  refecanda  amara  'ejus  tunica,  ante¬ 
quam  in  viCtum  accipiatur. 

A  diverfis  radicibus  multum  difcrepat  folani  ef- 
culenti  tuber  quod  vulgo  battata.  Quid  farinofum 
poffidet,  et  cito  in  noftram  naturam  convertitur : 
rarihime  ex  illius  ufu  infequitur  incommodum,  il- 
loque  praecipue  et  laCte  vefcuntur  ruricolae  Hibera 
ni :  hunc  faluberrimum  effe  victum  palam  deiig- 
nant  noftratum  robur  ac  longaevitas. 

In  ufum  veniunt  condimenti  potius  quam  cibi 
titulo,  cepa,  porrum,  allium,  raphanus,  quae  fale 
volatili  turgent;  cum  lingulis  non  jucundiliime  fa- 
piant,  communiora  apud  agreftes  videntur.  Illo 
quoque  nomine  vulgo  recenfentur  fructus  cucur- 
bitacei,  melo,  pepo,  cucumis,  qui  fub  coelo  frigido 
non  aeque  funt  fapidi  ac  fub  calido  :  iis  praecipue 
delectantur  gentes  meridionales,  natura  fcilicet  e- 
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clodlae,  humorum  putredini  cui  calidius  favet  coe¬ 
lum,  obviam  eundum.  Aquofum,  refrigerantem, 
non  nutrientem  fuccum,  eos  fuppeditare  notum 
cA. 

Percudis,  quantum  potui,  quae  ex  vegetabilibus 
in  alimenta  vulgo  defumuntur;  aliis  immorari  a 
propohto  alienum  edet.  Ex  dialis  nonnulla  collige¬ 
re  liquet. 

L  Ubique  neceflaria  efle  vegetabilia,  fed  nullibi 
magis  quam  in  calidis  regionibus,  ut  praecaveatur 
fumma  humorum  ad  putredinem  proclivitas,  et 
coerceatur  quae  per  cutim  avolat  fluidior  fangui- 
nis  pars. 

II.  Quo  major  folet  efle  aeris  ambientis  calor, 
eo  magis  delideratur  refrigerantium  vegetabilium 
ufus.  Hinc  aeAatis  tempore  vel  premente  autumno 
illis  plus  egent  gentes  meridionales,  quam  boreales, 
qui  eundem  non  experiuntur  caloris  gradum :  u- 
bertius  quoque  iri  calidis  plagis  quam  in  frigidis 
florent  vegetabilia,  quali  voluit  fummus  bonorum 
audior,  ut  adverlus  morbos  a  tempellatum  fervore 
oriundos,  veluti  remedia  iis  praelio  edent. 

III.  Cognitis  Sanclorii  experimentis,  qui  infen- 
iilem  fub  Romano  coelo  perfpirationem  omni  ex 
cretione  majorem  invenit  (r),  fequitur,  quae  illam 
coerceant  prope  aequatorem  vegetabilia  neceflaria 
efle,  ubi  maximus  eA  calor,  et  uberrima  proinde 
per  cutim  humorum  efluflo. 

IV.  Quoniam  in  plaga  boreali  nimii  caloris  ab- 
eA  metus,  minus  ufurpantur  vegetabilia,  nec  illum 

(i)  S.m^or,  de  llatica  medicina  fe£t,  i,  aphor.  4. 
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perfectionis  gradum  quem  alibi  fibi  vindicant,  at¬ 
tingunt.  Hinc  Britanni  aliique  verfus  feptentrio- 
nem  populi  de  divertis  vegetabilibus  minus  funt  fol- 
liciti,  quam  Europae  auftralis  incolae ;  Bimulis  e- 
nim  cibi  animalis  variique  potus,  indigere  viden¬ 
tur,  ut  vividior  fiat  circulatio,  et  uberior  perfpira- 
tio,  quae  fub  coelo  frigido  minus  vigent. 

I  .  -V. 

INVESTIGANTUR  MORBOSI  VEGETABILIUM 

EFFECTUS. 

Morbosos  faepe  producere  effectus  vegetabilia 
docet  obfervatio.  Quia  vero  his  plurima  anfam 
praebent,  praecipue  apud  gentes  meridionales  ftric- 
tioris  religionis  obfervantia,  quae  ftatutis  tempori¬ 
bus  carnium  ufum  prohibet ;  inde  petenda  caufa, 
cur  illas  gentes  faepifiime  ex  vegetabilium  abufu 
morbis  laborare  credam.  Elifpanis,  Gallis  et  Italis 
diverfa  efTe  fidei  dogmata  ab  iis  quae  plerumque 
profitentur  Britanni,  Dani,  Sueci,  conflat :  diaetae 
quadragefimalis  jugum,  et  fingulis  feptimanis  a 
carnium  ufu  abftinentiam  quibus  illi  obftringun- 
tur,  non  hi  ferunt.  His  vero  morbis  maxime  funt 
obnoxii  qui  in  coenobiis  degunt  monachi,  virginef- 
que  Deo  facrae,  quos  religiofae  vitae  genus,  et  ec- 
clefiae  praecepta  vetant,  ne  vidbu  animali  certis 
temporibus  utantur.  Fifcibus  quidem  qui  mitiori 
legi  obtemperant  vefei  poliunt :  qui  vero  a  flumi¬ 
nibus,  vel  a  mari  diffant,  vegetabilia  faepius  ufur- 
pent  necefTe  eff.  Cum  faeminis  e  clauflris  exire  fit 
nefas,  et  corporis  exercitatione  qua  noxiis  obviam 
itur  foras  deambulando  non  fruantur  illae ;  non 
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mirum  fi  varia  experiantur  incommoda,  et  jejunii 
tempore  quo  terrae  fru&us  faepius  aflumuntur, 
medicorum  opem  efflagitent. 

Peculiaris  proinde  vegetabilibus  inefi:  indoles, 
faepe  nociva,  quae  in  iis  qui  debiliori  laborant 
corporis  compage,  obfervatur  ad  acidum  vergere. 
i(  Liquida  enim  noftra,  inquit  Boerhavius  (s),  con- 
“  fe£ta  ex  plantis  farinofis,  vel  ex  horaeis  frinSti- 
“  bus,  crudis  fermentatifve,  fi  vires  vitae  noftrae 
“  vincunt,  eam  in  nobis  indolem  acquirunt,  quam 
“  fuae  naturae  per  calorem  fotae  debent.”  Lac  et 
vegetabilia  eo  citius  in  aere  communi  acefcunt,  quo 
major  fuerit  calor;  id  quoque  in  corpore  noftro, 
modo  inter  alias  ea  adfit  caufa,  evenit.  Quamdiu 
vero  in  bonos  humores  aflumpta  mutare  valent  di- 
geftionis  organa,  abefi:  acidum;  illis  affimilandis 
minus  fint  apta,  exiftit.  Huic  malo  praefertim  funt 
obnoxii  infantes,  quibus  praefertim 

Sincerum  eft  nili  vas,  quodcunque  infundis  acefcit  (f  ). 

Id  in*  iis  qui  loquela  conqueri  nequeunt  probat  ip- 
fius  acidi  eru6latio.  Qiii  aetate  funt  proveftiores, 
quidquid  evomant  illius  faporem  referre,  plerum¬ 
que  affirmant.  In  primis  viis  dominatur,  et  variis 
modis  nocivas  exerit  vires. 

Os  ventriculi  fuperius  vellicat,  famis  ftimuluin 
quae  alimentis  non  fariatur,  accendit :  affiimpto  ci¬ 
bo  rubet  facies,  per  nervorum  confenfum  dolet  ca^ 
put,  oriuntur  convulfiones.  Varie  afficiuntur  in- 
teftina:  fucceffivus  in  alimentorum  mutatione  in° 

'i 

(j)  De  Cognof.  et  curand.  morbis,  aph.  6 o, 

( t )  Hor.  lib.  i.  epift.  ii,  v.  54. 
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vertitur  ordo,  viridi  colore  inficitur  bilis,  iners  fit ; 
acidum  fpirant  faeces  ad  viridem  quoque'  conver- 
fae.  Si  per  aliquod  tempus  perftiterit  malum,  in¬ 
farciuntur  glandulae  abdominales,  ob  chylum  glu- 
tinoium  amiffa  bilis  indole  non  comminutum,  in 
nonnullis  cietur  diarrhaea,  in  aliis  dyfenteria ;  aci¬ 
dum  denique  ita  radicatur,  ut  ab  illo  faepe  oriri 
infultus  epilepticos  irritato  genere  nervofo  annotet 
Boerhavius  («).  Quam  difficile  iint  debellandi  fi¬ 
dem  facit  experientia. 

Quales  in  ventriculo  et  in  inteftinis  ex  acido  o- 
riantur  effectus,  cliftum  eft  :  an  ultra  primas  ut  ai¬ 
unt  digeflionis  officinas  et  in  fanguine  dominentur, 
nunc  confiderandum.  Cum  minima  lacteorum  ab- 
forbentium  vafa,  acria  non  facile  admittant ;  aci¬ 
dum,  fanguinem  ingredi  non  pofTe,  verifimile  eft : 
aliqui  tamen  rationem  reddere  pruritus,  acidique 
odoris  quem  (ut  aiunt)  fpirant  febre  detenti,  ne¬ 
queunt,  quin  illud  per  vafa  laftea  ingrefliim,  et 
cum  fanguine  fluens  fupponant :  ad  talem  confu- 
qere  minime  necefTe  effe  videtur :  fi  enim  debito 
motu  non  exercetur  corpus ;  fi  vires  vitae  aequali 
fanguinis  circulo  non  experiatur  mollis  adeps,  quae 
ut  flexilior  fit  mufculorum  motus,  cellulis  includi¬ 
tur  ;  non  mirum,  fi  acrior  remora  fiat,  et  tales  ef¬ 
fectus  ad  corporis  fuperficiem  producat,  quales  ex 
rancidorum  appofitione  faepe  ob  fervantur  :  pruri¬ 
tus  ad  pe£tus  et  ad  ventrem,  quae  rarius  volunta¬ 
rios  motus  experiuntur,  et  majori  pinguedinis  co¬ 
pia  turgent,  faepius  evenire  teftantur  quoque  ob- 

(u)  De  mcfbis  infantum.  aphor.  1357.. 
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fervata.  Odoris  ratio  quem  fpirant  aegri  aliunde 
forfan,  quam  ab  acido  petenda  eft :  a  rarefacta 
nempe  calore,  qui  illos  {tragulis  madidis  obrutos, 
veluti  mephitis  inficit,  et  angufli  cubiculi  limitibus 
faepe  coercitus,  teterrimum  habitum  undique  fpar- 
°it 

Ad  acidi  curationem  duo  adimplenda  occur¬ 
runt. 

1.  Id  ita  corrigere  et  enervare,  ut  non  amplius 
noceat. 

2.  AmifTum  ventriculi  et  inteftinorum  robur 
reftituere,  ut  alimentis  rite  digerendis  inferviant, 
et  acido  recidivo  adverfentur.  Ad  primum  fpec- 
tant  fales  alcalini,  et  terrae  abforbentes,  ad  fecun¬ 
dum  ftomachica,  rhabarbarina,  nempe  et  aloetica. 
Cum  ex  dictis  patet  diverfum  efTe  ratione  aetatis 
et  vitae  generis  acidi  gradum,  confideranda  funt 
quae  tenerae  aetati,  et  provectiori  opitulentur 
antacida. 

1.  Eaftidienti  tenello  omnia  praeter  lac,  difficile 
exhibetur  medela;  multa  tamen  efTent  proficua,  ni 
medicorum  monitis  obitaret  muliercularum  tur¬ 
ba,  quae  mifellos  praepoftere  admodum  omnia  ad¬ 
hibendo  ingurgitant.  “  Ruro,  ut  monet  cel.  Van 
“  Swieten,  illis  dantur  fales  alcalini,  vel  fixi  vel 
*tf  volatiles vel  faltem  exigua  tantum  quantitates 
“  quia  nifi  ftatim  occurrant  acido,  fua  acrimonia 
‘ 1  aeque  laedere  pollent  ac  acidum  ipfum (at),’* 
quae  profint,  et  fenfilem  nimis  compagem  fedenl, 
adhibeantur.  Praefcribatur  matri  vel  nutrici  cibus 


(x)  Comment.  in  Aph.  <?7» 
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qui  lac  ab  acido  alienum  reddat ;  illi  fcopo  conve¬ 
niunt  animalium  carnes,  praefertim  afiae  :  non  fine 
fruClu  exhibentur  aliquando  teftacea,  quae  nullas 
plerumque  in  ventriculo  et  inteftinis  turbas  ciet: 
fed  illis  anteponenda  videtur  magnelia,  quae  leni¬ 
ter  alvum  movet;  aliter  vero  illorum  ufu  evenire 
compertum  eft,  requifitis  faepe  purgantibus  ut  e 
corpore  eliminentur.  Rite  obfervant  celeb.  Black 
et  Lewis  (y)  Magnefiam  hac  dote  non  a  fe  pollere, 
fed  a  mifcela  et  coalitione  acidi  in  ventriculo  et 
inteftinis ;  abfente  acido  quo  folvi  queat,  iners  fit, 
potu  tamen  acidulorum  laxans.  Quae  ventriculum 
roborent,  liquida  fint,  cum  folida  aegre  hauriant 
infantes.  Vini  rubri  Lufitani  cochlearia  aliquot, 
vel  fi  paratu  facile  fit  Aib.  Gall.  exhibeantur; 
Cort.  Peruviani  vel  Rhei,  fi  lubet,  perpauca  gra¬ 
na  addantur.  Haec  in  infantibus  modo  diu  non 
haeferit  malum,  curationem  abfolvent,  adhibita 
quantum  fieri  pofiit  corporis  exercitatione. 

2.  Eadem  erga  aetatem  provectiorem,  paucis 
exceptis,  convenit  medela:  fales  alcalini,  five  fa- 
ponis  forma  tuto  exhibentur ;  emetica  quoque  iis 
qui  nimis  debiles  non  funt,  faepe  profunt.  Qui 
vero  fiatutis  temporibus  vegetabilibus  vefcuntur, 
et  acidi  efFeCtus  inde  experiuntur ;  a  pio  more  ali¬ 
quid  detrahant  necefie  eft,  et  folitum  viCtum  fi  fa- 
nitati  ftudent,  refumant. 

( y )  Experirrental  Hiftory  of  Mat.  Medica,  p.  357.  Qui  plu¬ 
ra  de  Magnefia  fcire  voluerit,  experimenta  confulat  celeb.  profefToris 
nothi  Black,  quae  hujus  fubftantiae  naturam  quam  maxime  diluci¬ 
dant.  Edinburgh  1’hyfical  and  Literary  Efiays,  p.  157. 
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CAPUT  III. 

DE  ANIMALIUM  USU. 

EX  numerofa  animalium  clafle,  depromitur  quo¬ 
que  vicius :  praecipue  caro  vel  fibrarum  mufcu- 
larium  congeries  in  quotidianum. ufum  venit:  ra¬ 
rius  ufurpantur  illa  quae  mufculofa  non  funt,  ut 
vifcera:  tendines,  cartilagines,  fere  nunquam  ob 
firmam  nimis  fubflantiam,  et  defe£lum  minimo¬ 
rum  vaforum  quae  efficiunt  ut  debita  co&ione  fo- 
lutu  faciles  plerumque  evadant  carnes.  Animali¬ 
bus  inefl  quaedam  fubftantiae  fimilitudo,  quae  in 
vegetabilibus  non  aeque  obfervatur.  Ptadices  di- 
verfum  a  foliis  faporem  habent;  idem  de  frucli- 
bus  cum  iis  comparatis  dici  poteft.  Vi6lum  tamen 
ex  animalibus  qui  ilii  fuerit  afiuefadlus,  vegetabi¬ 
libus  plerumque  anteponit.  Sed  illo  folo  vefci  ne¬ 
minem  pofie  fine  notabili  fanitatis  difpendio  cer- 
tifiimum  efl :  magis  enim  in  putredinem  ruerent 
Humores,  blando  vegetabilium  fucco  non  tempe¬ 
rati,  aliter  horum  ufu  evenire  probat  agreflium 
apud  omnes  fere  gentes  qui  illis  praecipue  vefcun- 
tur,  fanitas  et  robur;  id  quidem  non  leve  argu¬ 
mentum  iis  fuppeditare  videretur,  qui  vegetabilia 
in  hominis  ufum  a  prima  rerum  origine  cedere 
affirmarent. 

Animalia  quae  gramine  vel  aliis  plantis  vefcun- 
tur  omnium  faluberrimum  cibum  efformant,  ut 
pecora,  pennata  domeflica  pulli,  columbae,  prava 
putredinis  indole  non  inquinata :  volucres  autem 
paluflres,  et  pifces  qui  alios  vorant,  huic  magis 
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favere  teftatur  experientia.  Narrat  cel.  Barry  mi* 
litem  quemdam  lucri  caufa  periculum  fecifie  an 
per  aliquod  tempus  volucribus  paluftribus  et  fola 
aqua  vefci  poftet.  “  Nummos  (inquit)  et  vicium 
“  alacriter  accepit;  fed  cito  orta  eft  naufea,  litis; 
“  et  fupervenit  quaedam  ad  dyfenteriam  putri- 
“  dam  difpofitio  quam  difficulter  oppugnavit  me* 
“  dicus  qui  experimentum  inftituendum fualit(z).’'' 

Antequam  de  fingulis  agatur,  nonnulla  anno¬ 
tanda  occurrunt,  quae  aliquam  defiderant  ani- 
madverlionem,  cum  de  iis  faepe  lit  fermo.  Aetas 
nempe,  regio,  pabulum,  et  diverfa  illorum  prae¬ 
paratio. 

1 .  Media  vitae  aetate  cibos  folutu  faciles  fuppe- 
ditare  videntur  animalia;  juniorum  enim  carnes 
multum  inter  le  cohaerent,  glutinis  fere  inftar ; 
non  levi  negotio  feparantur  librae  mufculares  :  ve¬ 
tuliorum  ficca  quali  eft  compages ;  vaforum  my- 
riades  quibus  media  aetate  turgebant,  abraduntur; 
languidus  eft  languinis  circulus ;  rigida  ftnt  exinde 
fequitur,  et  cibo  parum  accommodata.  Prompti¬ 
or  quidem  in  pennatis  deprehenditur  mutatio  ad 
vitftum  laudabilem  efformandum ;  pulli,  columbae 
aliaque  cito  apta  evadunt  ut  illis  vefcamur. 

2.  Quae  loca  demiffii  et  paluftria  incolunt  non 
aeque  laudabiles  fuccos  praebent,  ac  illa  quae  mon- 
tolis  in  locis,  aere  et  debita  exercitatione  fruun- 
tur.  Eline  ubique  celebratur  Scotiae  vervecinum 
genus,  quod  plantis  aromaticis  enutritum,  longe 

... 

( z )  On  the  three  digeftions  and  difcharges  of  the  human  bodr, 
p.  ic<S» 
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fuaviorem  carnem  habent  iis  quae  in  dumetis  An¬ 
gi  i  ae  aluntur,  et  pinguedine  nimis  turgent. 

3.  Quia  faepe  hiemali  tempore  perplurima  fta- 
bulantur  animalia,  farragine  faepe  vefcuntur;  qua 
fit  ut  difiimilis  ei  fit  humorum  indoles  quam  fibi 
vindicarent,  fi  laetis  in  pafcuis  gramine  folo  ute¬ 
rentur.  Exurgere  inde  potefl  pravus  cibus  quo 
varie  afficiuntur  plurimi,  ut  optimum  fit  pabu¬ 
lum,  proinde  requiritur. 

4.  Animalium  praeparatio  triplici  modo  folet 
perfici  :  dum  fcilicet  elixantur,  affantur,  aut  fri? 
guntur :  apud  nonnullas  gentes  ita  elixantur  car¬ 
nes,  ut  aqua  in  qua  decoquuntur  fuccorum  fit  di¬ 
ves,  fuperftite  fibra  tenui,  ficca,  quae  difficilis  eft 
digeftionis.  Apud  alias  nil  jurulentum  deponunt, 
molliores  tantum  evadunt,  et  in  ventriculo  facili¬ 
us  diffolvuntur.  Affantur  quoque  carnes,  nunc 
magis,  nunc  minus  ratione  locorum,  et  juxta  foli- 
tam  vivendi  normam  :  magis  alunt  affae  inquit  Cel- 
fus  quam  frixae(^),  quia  hae  forfan  magis  fpiffac 
ct  tenaces  fiunt  mediante  butyro  feu  oleo  quae  ut 
efculentae  fiant,  ufurpantur. 

Supereft  ut  quae  quotidianum  in  ufum  veni¬ 
unt,  ordine  quodam  recenfeam. 

Animalia,  funt  terrae  vel  aquarum  incolae,  et 
amphibia  quae  nempe  cum  in  terra  tum  in  aquis 
vivere  valent.  Domeftica  funt  ut  quadrupedes  et 
pennata,  quae  gramine  folo  vefcuntur ;  vel  fylvef- 
tria,  ut  genus  cervinum,  leporinum,  et  volucres 
paluftres.  Nulla  faepius  in  cibum  affumuntur  quam 

(a)  Lib.  ii.  C3p.  18. 
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domefiica,  ideo  ab  his  incipiendum,  quae  quadru¬ 
pedes  vocantur,  pennata  dein  confideranda  occur¬ 
rent. 

I.  Communem  praebet  cibum  caro  bubula,  ro- 
buftioribus  corporibus,  valido  labore  et  exercita¬ 
tione  utentibus  perutilis;  fi  non  fatis,  vel  nimis 
concoquatur,  in  ventriculo  folutu  plerumque  dif¬ 
ficilis  efi :  cum  pinguedinis  fit  ferax,  quae  digefii- 
oni  non  raro  officit,  modice  fumatur  neceile  efi:. 

Quia  ut  ante  ditfium  efi  nimis  cohaerent  junio¬ 
rum  carnes,  non  fingulis  efi  gratifiima  caro  vitu-. 
lina,  donec  aliquod  fufceperit  incrementum.  Ex 
illius  ufu  alvum  moveri  faepe  obfervatum  efi :  in¬ 
de  fequitur,  non  aeque  alibilem  efie,  ac  aliorum 
animalium  carnes,  quae  hac  indole  carent. 

Jucundior  plerumque  evadit  caro  agnina,  et  fo¬ 
lutu  facilior;  idem  vero  de  illa,  ac  de  carne  vi¬ 
tulina  affirmari  poteft,  modo  in  prima  aetate,  ut 
faepe  fieri  folet,  in  cibum  aflumatur. 

Quocunque  modo  ufurpetur  caro  vervecina  lau¬ 
dabile  eftormat  alimentum ;  cum  folutu  in  ventri¬ 
culo  plerumque  facilis  fit,  et  ex  illius  ufu  uberri¬ 
mam  efie  perfpirationem  obfervaverint  Sancfori- 
us  ( b )  aliique,  carnium  faluberrimam  efie  verifi- 
mile  efi. 

Non  aeque  frequenter  in  ufum  venit  caro  fuil- 
la,  ac  bubula  et  vervecina,  nec  impune  in  illius  ufu 
peccatur.  In  luto  volutatur  fus,  et  illo  plerumque 
non  falubri  aliorum  animalium  gramine  vefcitur. 
Inde  forfan  carni  ineft  peculiaris  quaedam  indoles ; 


(b)  De  Mcd.  Statica.  Se&.  3.  Aplior.  8. 
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ideoque  non  omnibus  arridet.  Pinguedine  infuper 
ubertim  referta,  digeftioni  faepe  nocet.  Quia  illa 
faepe  vefcebantur  olim  athletae  antequam  ad  certa¬ 
mina  olympica  accederent,  credidit  Galenus  omni¬ 
um  animalium  praeftantiffimum  robuffioribus  efle 
cibum  (c).  Ex  illius  autem  ufu  maxime  morari  per- 
fpirationem,  monet  Sanftorius  (d) :  id  quoque  af¬ 
firmat  cel.  Pringle  (e),  (C  Et  citius,  inquit,  in  putre- 
“  dinem  ruit  quam  caro  bubula,  aut  vervecina.” 

Quia  carne  fuilla  diu  vefci  nemo  poteft  fine  fa- 
nitatis  difpendio,  minus  aliis  falubrem  efle,  fequitur. 
De  animalium  pinguedine  aliquid  annotandum  oc¬ 
currit.  Ea  omnia  digeri  facillime,  quae  in  aqua 
promptiflime  refolvuntur,  difficulter  autem  quae¬ 
cunque  non  diffolvit  aqua,  experientia  confiat,. 
Huc  fpe<fiant  pinguia,  quae  fere  femper  difficilis 
funt  digefiionis.  Ergo  in  eduliis,  praefertim  carne 
bubula,  fuilla,  vervecina  quae  pinguedine  turgent, 
caute  procedendum.  Debilioribus  faltem  quibus 
folennis  eft  tarda  ingeftorum  affimilatio,  adverfan- 
tur  pinguia.  Ejufdem  enim  funt  indolis  ac  oleum, 
quod  fponte  rancefcit,  et  proinde  diuturna  in  ven¬ 
triculo  et  inteftinis  mora,  eofdem  producunt  effec¬ 
tus,  Ideo  languent  vires  ut  aiunt  concodtrices,  de¬ 
bilitatur  ventriculi  tonus ;  et  quoniam  pinguia  vafa 
lactea  fubire  non  poffunt,  nifi  falivae,  humoris  ga- 
ftrici,  et  bilis  pancreatis  ope  fubigantur,  cachomiae 
non  cito  arcendae  favet  talis  habitus,  ni  debitis  re-, 
mediis  nidulanti  hofti  occurratur. 

(c)  De  Aliment.  facult.  lib.  iii.  cap  z. 

(d)  De  Medicina  ftatica  feft.  iii.  aphor.  14. 

(e)  Appendix  to  the  difeafes  of  the  army.  p.  1 14, 
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Cum  praeftantiflimam  fubftantiam  lac  fcilicet, 
nobis  fuppeditent  quadrupedes;  antequam  ultra 
progrediar,  confideranda  eft  illius  natura ;  licet  a- 
liquid  de  illo  in  1°.  capite  annotaverim. 

Quotidianum  in  ufum  venit  lac  bubulum,  cum 
fanis  tum  aegris :  afininum  vero,  caprinum,  et  o- 
vinum,  medicinam  potius  quam  alimentum  prae¬ 
bent  :  non  ideo  funt  hujus  loci. 

Lac  videtur  efle  quid  mixtum,  nec  prorfus  ve¬ 
getabile,  nec  animale ;  fed  a  concoctis  animalium 
humoribus,  et  ex  vegetabilibus  quibus  pafcuntur, 
conflatum.  Quam  falubre  praebeat  omni  aetati  nu¬ 
trimentum  docet  conflans  illius  ufus.  Magis  alit  lac 
bubulum  ;  neque  nimis  eft  tenue  et  ferofum,  ft  cum 
aliis  comparetur  :  licet  illud  plerumque  non  ferant 
debiliores,  facile  apud  ruricolas  concoquitur,  levi 
negotio  vertitur  in  fanguinem,  corpus  roborat,  et 
ex  illius  ufu  multum  reficiuntur  qui  variis,  prae- 
fertim  pulmonum  morbis,  laborant.  Ex  illo  confi¬ 
citur  fubftantia  mollis,  butyrum,  et  cafeus  qui  foli- 
diorem  praebet.  Si  recens  fit  butyrum,  laudandum 
eft,  digeftioni  non  ofiicit,  et  alvum  tuto  movet.  Si 
rancidum,  ventriculi  tonum  debilitat,  naufeam  pa- 
rit,  appetitum  delet :  iis  proinde  vitandum,  queis 
humidior  et  laxior  eft  habitus.  Cafeus  diverfus  eft 
ratione  regionis,  aliquibus  in  locis  multum  ufurpa- 
tur  mollis,  recens  confedtus.  Apud  Britannos  lau¬ 
datur  Ceftrenfis,  Gloceftrenfis :  apud  Gallos  Rupe- 
fortenfis,  et  Parmenfis  apud  Italos.  Sat  magna  co¬ 
pia  falis  turgent,  et  robuftioribus  duro  praefertim 
labore  exercitatis  conveniunt.  Tamquam  condimen¬ 
ta  ad  ciborum  coflionem  promovendam,  quibus 
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lautiores  inftruuntur  menfae,  fpetflari  poflunt. 

Ab  animalium  clafie  parum  digrefliis  fum ;  nune 
fecundam  partem  quae  de  pennatis  domefticis  trac¬ 
tat,  conflderaturus,  ad  propofltum  ordinem  rever¬ 
tor. 

II.  Pennata  domeftica  quocunque  modo  in  cibum 
coquantur,  fuccos  plerumque  concodtu  faciles  fup- 
peditant.  Debiles  etiam  et  longis  morbis  confecti 
graiiflimum  viftum  inde  experiuntur.  Ex  iis  paran¬ 
tur  jufcula,  quae  leve  nutrimentum  et  line  incom-* 
modo  hauriendum  praebent.  Iliisque  ineit  leve 
acidum,  quod  iis  multum  prodeft  quos  minitantur 
morbi  ad  putredinem  humorum  vergentes.  Quum 
paucis  exceptis,  non  multum  inter  fe  difcrepent  rap¬ 
tione  coctionis  in  ventriculo,  in  Angulorum  natura 
evolvenda  immorari  non  necefle  erit.  Illa  defigna- 
re  fufficit,  et  ex  generalibus  peculiaria  colligi  pofl* 
funt. 

Gallinaceum  genus,  Numidicum,  Columbinum, 
inter  laudatiflima  reponuntur  alimenta ;  anas  quo¬ 
que  junior  gratiflimus  et  folutu  facilis  ede  folet. 
Idem  de  anfere  dici  nequit,  qui  medice  afliimi  de¬ 
bet,  ut  cito  humoribus  aflimiletur ;  quia  lente  gra¬ 
ditur,  et  motu  quo  exercentur  alia  caret,  ideo  for- 
fan  vifeidum  nimis  cibum  effbrmat.  Ex  illis  pen¬ 
natis  petuntur  ova;  at  fola  Gallinacea  in  ufum 
quotidianum  veniunt.  Ex  duplici  fubftantia  con¬ 
flantur  ;  vitello  fcilicet  et  albumine ;  quae  levifli- 
ma  coeflione  apta  evadunt,  ut  cito  digeri  queant. 
Licet  nonnullis  peculiares  ob  caufas  minus  con¬ 
veniant  ;  convalefcentibus  tamen,  fenibus,  infanti¬ 
bus,  phthificis,  et  haemorragia,  aliaque  infigni  hu- 
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morum  dilpendio  debilitatis  plurimum  conferunt. 
Nimia  vero  cocftione  tenuior  avolat  ovi  fubftantia ; 
ob  caloris  vim  infpifTatur  relidua,  et  folutu  plerum¬ 
que  difficilis  evadit. 

III.  De  fylveftribus  animalibus  aliquid  annotan¬ 
dum  eft.  i°.  Quadrupedes  funt ;  2°.  Pennata. 

Inter  primas  praecipue  annumeratur  genus  cer¬ 
vinum  quod  ita  a  venatoribus  exagitatur,  ut  ad 
putredinem  cito  vergat.  Hinc  licet  carnis  verveci¬ 
nae  faporem  quam  maxime  referat,  illo  multum 
vefci  neminem  penes  eft ;  modice  fumptum  folutu 
facile  eft,  nec  pertimefcenda  ejus  in  corpore  no- 
ftro  alcalina  indoles,  cui  tamen  favet  nimius  et  con- 
ftans  cum  illius  tum  aliarum  ferinarum  carnis  u- 
fus. 

Quamvis  eodem  modo  comparetur  lepus,  illo 
frequentius  vefci  poffinnus ;  valido  tamen  curfu  a 
canum  venaticorum  gulis  fe  liberaturus  tenuiffimam 
hinnorum  partem  deperdit,  quo  fit  ut  minus  fit 
lucculenta  caro,  quam  fi  nidulanti  infidiarentur : 
aromatum  et  farcimentorum  ope  palato  gratiffimus 
eft.  Illi  forma  fimillimus  cuniculus  longe  fuavior 
et  fucculentior  eft,  tali  motu  non  iis  amiftis,  quae 
jucundum  faporem  conciliant;  nec  condimentis 
quibus  faginatur  lepus,  eget  ille.  Inter  pennata  fyl- 
veftria  maximae  notae  recenfentur  phafianus,  per¬ 
dicis  et  gallinaginis  genus,  quae  lautioribus  convi¬ 
viis  gratia  funt  et  fplendor :  fapidiffimam  habent 
carnem ;  ni  autem  quadam  cautela  in  illorum  ufu 
procedatur,  eos  poliunt  producere  effectus  quos 
expertus  eft  miles  lucri  caufa;  ut  jam  in  initio  hu¬ 
jus  capitis  innui.  Idem  de  aliis  efformari  poteft  ju- 
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dicium  ac  de  his  :  plura  enumerare  fupervacuum  ef- 
fet;  illa  ad  naturae  potius,  quam  alimenti  hifto- 
riam  fpedant ;  et  graphice  tradata  inveniuntur  a- 
pud  cel.  Linnaeum  (/). 

Percurfls  hadenus  quae  noftro  ufui  inferviunt 
animalibus  terricolis,  fupereft  ut  de  aquaticis  quid 
dicendum  lit :  me  autem  de  his  fufe  fcripturum  ve¬ 
tat  inftituti  noftri  brevitas  :  quae  in  primis  obferva- 
tu  funt  digna,  in  medium  proferre  fufficit. 

.  IV.  Pifces  funt  marini,  feu  fluviatiles ;  quoad 
fubftantiam  etiam  plurimum  differunt,  ut  alii  con- 
codu  faciles  flnt,  et  fuccos  alibiles  fuppeditent ;  alii 
vero  difficile  concoquantur,  et  noxios  producant 
affedus,  juxta  peculiarem  quemque  habitum.  Fi¬ 
brae  pifcium  mufculares  minores  funt  et  molliores, 
major  quoque  olei  et  aquae  copia  in  illis  domina¬ 
tur,  quam  in  animalibus  terricolis  :  cum  carnivora 
plerumque  fint,  magis  quoque  in  putredinem  ver¬ 
gunt.  Hinc  colligere  poflumus  non  faluberrimunx 
efle  pifcium  ufum,  cumque  illos  plerumque  refpu- 
ant  qui  ftatutis  temporibus  illis  vefcuntur ;  et  ex  a- 
nimaliumufu  qui  gramine  pafcuntur,  tale  e  contra 
non  infequatur  faftidium.  Nonnullis  in  regionibus, 
ut  annotat  cel.  Linnaeus,  iis  impune  abutitur.  “  No- 

V  ftro  aevo  (inquit)  Lappones,  et  alii  ultimi  fepten- 
“  trionis  incolae,  pifcibus  carnium  loco,  exficca- 

V  tis  vero  ut  pane  utuntur :  pauciflima  vegetabilia  irx 
“  ufum  admittunt,  carnibus  pifcibufque  non  falids 
“  aflueti  {g)” 


(  f )  V.  Syftema  Naturae. 

(g)  Linnaei  flor.  Lappon.  iox.  p.  70» 
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Pifces  marini  ad  putredinem  cito  vergunt,  prae^ 
fertim  fi  per  aliquod  tempus  extra  aquas  remaiw 
ferint,  cibos  plerumque  folutu  faciles  fi  modice  af- 
fumantur,  praebent.  Fluviatiles  inter  quos  fquam- 
tnofi  cum  non  motum  experiantur  quo  agitantur 
marini,  vifcidam  habent  carnem,  folutu  magis  dif¬ 
ficilem,  quae  hirnulis  fpirituofis  faepe  eget  ut  acce¬ 
leretur  illius  afiimilatio.  Oleum  quo  turgent,  re- 
mora  rancidum  fieri  poteft  quo  non  raro  gravatur 
ventriculus ;  tranfpirationem  quoque  coercere  pif¬ 
ces  obfervatum  eft ;  hinc  faepe  ad  corporis  fuperfi- 
ciem  maculae,  pruritus. 

Volucres  aquaticae  pifcium  faporem  referunt^ 
(aliunde  eaeteris  pennatis  fimiMimae)  et  eofdem 
producunt  effectus :  ad  alcalefcentiam  aeque  ruunt, 
modice  fiimpta  cito  digeruntur,  fed  ob  illam  indo¬ 
lem,  rarius  in  ufum  veniunt,  ni  condimentis  pror- 
fus  corrigantur.  Confideratis  iis  quae  ex  animali¬ 
um  familia  in  quotidianum  ufum  defumuntur,  ex 
didtis  nonnulla  colligere  liquet. 

•  I.  Quoniam  vegetabilia  regionibus  calidis  praeci¬ 
pue  convenire  probatum  eft,  ut  coerceatur  quae  per 
cutim  avolat  fluidior  fanguinis  pars :  feptentrio- 
nalibus  incolis  non  minus  prodeft  vi£lus  animalis, 
ut  vividior  fiat  fanguinis  circulus,  et  uberior  per- 
Ipiratio,  quae  fub  coelo  frigido  minus  vigent. 

>  II.  Quo  majus  folet  efle  frigus,  eo  majori  fti- 
mulo  indigere  videntur,  ut  laudabilis  excitetur  ca¬ 
lor  :  hinc  ab  omni  fere  aevo  feptentrionales  Euro¬ 
pae  incolae  carne  magis  vefcuntur,  quam  gentes 
■  meridionales.  Solis  animalibus  vefci  fere  fernper 
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Oroenlandos,  penultimos  feptentrionis  incolas9 
creditur. 

III.  Si  in  regione  minus  frigida  carne  fola  quis 
vefceretur,  eo  citius  humorum  putredinem  inflare; 
certiffimum  eft. 

INVESTIGANTUR  MORBOSI  ANIMALIUM 
EFFECTUS. 

Pravos  ex  animalium  ufu  faepe  oriri  effe&u?, 
docet  obfervatio,  eofque  eo  crebrius  evenire,  quo 
ufitatior  ille  cibus.  Cum  quotidiana  conflet  expe¬ 
rientia  gentes  feptentrionales,  cibis  ex  animalium 
clafTe  petitis  magis  indulgere  quam  alii  terrae  in¬ 
colae,  morbis  exinde  oriundis  illas  praecipue  labo¬ 
rare  verifimile  eft.  Liberiorem  iliorum  ufum  con* 
fe<ftari  faepe  plethoram,  teftatur  experientia ;  hinc 
varii  pullulant  morbi,  queis  obnoxii  vivunt  lauti¬ 
oris  menfae  convivae,  qui  vi£hi  animali  plus  jufto 
vefcuntur  :  accedit  quoque,  quod  fub  cocio  bore- 
ali,  cum  ibi  minuatur  perfpiratio,  plethorac  efFec- 
tus  faepe  deprehendantur :  fi  quis  enim  cibos  cor 
piofius  affumpferit,  partes  fupervacuae  quae  non 
amplius  in  corporis  nutrimentum  cedunt,  frigore 
conftri&ae,  per  cutis  fpiracula  ejici  nequeunt,  et 
illud  gravent  proinde  neceffe  eft :  quod  quidem  eo 
faepius  evenit,  quo  infrequentior  folet  effe  corpo? 
ris  exercitatio.  Principium  inde  trahunt  apoplexia* 
febres  inflammatoriae,  humorum  putredo  j  quae 
non  raro  apud  Britannos  dominantur. 

Omnia  animalia  quae  aliis  praefertim  nutriun? 
tur,  fuccos  facile  alcalefcentes  habere  jam  di&um 
eft :  eamque  in  corpore  humano  poffe  fequi  indo- 

E  2 
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lem,  docent  obfervata.  Hujus  eft  effe&us  vel  fola 
concoctio  laefa ;  vel  diverfa  morborum  acutorum 
phaenomena;  breviter  inveftigandus  eft  primus; 
alterum  tractandum  vetant  penft  limites. 

Quando  peffima  illa  animalium  indole  afficitur 
corpus ;  proftratus  plerumque  eft  appetitus,  oritur 
litis,  cardialgia,  rudius  infequuntur  nidorofi,  qui 
foetido  halitu  nares  feriunt,  adeft  faepe  vomitus 
materiae  biliofae  putridae ;  adverfus  carnes  et  om¬ 
nia  nili  aquofa  et  acida,  horror ;  nunc  levis,  nunc 
major  diarrhaea  biliofa  ;  alia  quoque  haec  fympto- 
mata  ftipantur,  ratione  aetatis,  et  vitae  generis  di¬ 
verfa.  His  praecipue  laborat  proveCtior  aetas,  cum 
ob  parentum  curam  non  facile  in  animalium  ufu  a 
tenellis  et  adolefcentibus  peccatur.  Ergo  in  hujus 
morbi  curatione  duplex  adimplenda  videtur  indi¬ 
catio. —  i.  Ut  putridum  alcalinum  vel  de  corpore 
expellatur ;  vel  ftc  mutetur,  ut  nocivas  non  amplius 
exerat  vires.- — 2.  Ut  talia  pro  cibo  ingerantur, 
quae  ex  fua  indole  ad  alcalefcentiam  nunquam, 
fed  ad  quid  oppofitum,  acidum  nempe  vergunt. 

1.  Si  vires  ferant,  emetica  multum  profunt,  ut 
quotidie  experiuntur  medici,  debilibus  ipecacu- 
anha,  robuftioribus  antimonialia  exhiberi  pofiunt : 
purgantia  quae  fimul  ventriculi  et  inteftinorum 
robur  refufcitent,  qualia  funt  rhabarbarina,  et  a- 
loetica,  non  ftne  felici  fucceflu  praefcribuntur.  A- 
quofa  diluentia  quae  ab  aegris  avide  expetuntur, 
duplici  titulo  proficua  funt,  quatenus  antifeptica, 
<et  purgantium  vim  adjuvare  queant. 

2.  Ut  antea  ad  curationem  acidi  inter  alia  re¬ 
quiri  vidlum  animalem  probavimus,  ita  quoque 
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ad  putridum  alcalinum  oppugnandum  poftulari 
alimenta  cito  acefcentia,  vel  jam  acida,  conflans 
docet  obfervatio;  hinc  veriffimum  illud  effatum, 
contraria  contrariis  curantur.  Cerealia  ad  farinam 
redacta,  et  aqua  leni  calore  diluta  acefcunt ;  ideo- 
que  feliciter  exhibentur.  Maturorum  fructuum 
fuccos,  qui  fitim  exftinguunt,  calorem  temperant, 
urinae  et  alvi  vias  laxant,  commendat  celeb.  Van 
Swieten  ( h) :  aegri  etiam  in  omnibus  morbis  qui 
humorum  putredinis  ligna  dant,  maxime  verfus 
hos  gratifiimos  fructus  feruntur.  Alia  funt  vege¬ 
tabilia,  in  quibus  invenitur  acidum,  ut  omnes  ace- 
tofae,  et  acetofellae  fpecies,  quae  gratiffimam  me¬ 
dicinam  praebent;  maximi  erunt  ufus  li  praefer- 
tim  juniorum  animalium  jufculis,  in  quibus  obfer- 
vatur  acidum,  immifcentur.  Nec  laude  caret  vi¬ 
num  aqua  dilutum ;  refrigeranti  vi  pollet,  et  ae¬ 
quabiliorem  humoribus  motum  conciliat. 

Abfolutis  quae  de  cibis  folidis  et  vitiis  inde  o- 
riundis  dicenda  erant;  inveftigancla  fupereft  potu¬ 
lentorum  natura. 

CAPUT  IV. 

DE  POTULENTORUM  NATURA, 

QUEMADMODUM  folida  requiruntur  alimen¬ 
ta  ut  humorum  blanda  fervetur  indoles,  et  quoti¬ 
dianae  ja<5hirae  provideatur;  ita  etiam  paflulantur 
liquida,  line  quibus,  nec  homo  nec  caetera  ani¬ 
mantia,  vitam  tueri  poffunt.  Sanguini  enim  ineffe 


(b)  Comment,  in  aphor.  88, 
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debet  aequabilis  fluoris  gradus,  ut  per  minima  va« 
fa  ferri,  et  debitam  fecretionibus  materiem  fuppe- 
ditare  queat.  Vegetantibus  aeque  ac  animantibus 
neceflaria  fiunt  liquida,  ut  multiplicem  illorum 
fubftantiam  percurrat  fapa,  cujus  ope  nutriuntur, 
et  crefcunt. 

Liquidorum  ufum  ad  vitam  tuendam  plus  con¬ 
ferre,  quam  folidorum  rationem,  certum  videtur. 
A  cibis  folidis  diu  abftinere  pofiunt  multi,  non 
vero  a  fluidis  ;  in  putredinem  ruerent  humores,  ni 
illorum  copia  ea  ratione  renovarentur,  qua  amit¬ 
tuntur.  Sanguini  praeterea  majorem  fluidorum 
.quam  folidorum,  inefle  copiam  conflat;  hinc  non 
immerito  colligitur,  alimentis  folidis  praevalere 
debere  potum. 

Duplex  eft  potus,  fimplex  ut  aqua,  quae  apud 
.omnes  gentes  reperitur,  et  compofitus,  qui  a  non¬ 
nullis  vegetabilibus  faccharina  quadam  indole  prae¬ 
ditis,  ope  fermentationis  depromitur ;  ut  vinum  ab 
yva,  cerevifia  a  cerealibus,  pomaceum  et  pyraceum 
ab  horaeis  frudtibus.  Praecipue  confideranda  oc¬ 
currunt  i.Aqua.  2.  Vinum.  3.  Cerevifia. 

1 .  Quantumvis  bona  fit  aqua ;  Britannis,  et  Eu¬ 
ropae  feptentrionalis  inColis,  non  multum  eft  in 
deliciis :  magis  convenire  videtur,  Gallis,  Hifpanis 
et  Italis,  qui  illa  frequentiflime  utuntur,  ut  mo- 
leftos  coeli  calidioris  lub  quo  degunt,  efFe£his  a- 
vertant,  et  nimiam  humorum  perfpirationem  cui 
obnoxii  funt,  coerceant.  Noftrates  vero  aliique 
boreales,  potum  aquofum  faftidientes,  vino  et  ex 
cerere  paratis  indulgent,  et  inde  vividior  forfan 
evadit  fanguinis  circulus,  et  uberior  perfpiratios 
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c|uae  ut  antea  obfervatum  eft,  minus  apud  illos 
vigent.  Certum  proinde  videtur,  eo  magis  deflde- 
rari  aquofa,  quo  calidius  coelum,  eoque  minus 
quo  frigidius.  Laudantur  praecipue  aquae  fonta¬ 
nae,  et  fluviales  :  optima  fontana  quae  per  terram 
mundam,  minime  lutofam,  vel  argillofam,  fed 
per  arenas  et  lapillos  fluit,  quae  clara  eft  et  lim¬ 
pida,  faporis  omnilque  odoris  expers,  et  jucunde 
hauritur.  Optima  fluvialis,  quae  e  magnis  ac  ra¬ 
pidis  fluminibus  petitur,  per  laudabiles  terras,  et 
felice  coeli  afpeCtu  fruitur.  Improbatur  quae  hau¬ 
ritur  ex  ftagnantibus,  aut  coenofls  ac  turbidis. 

2.  Maximi  eft  ufus  apud  plerafque  gentes,  ca¬ 
lidarum  non  noftrarum  regionum  indigena,  vi¬ 
num.  Id  ex  uvis  maturis  exprimi,  et  in  doliis 
amplis  antequam  in  ufum  accipiatur4,  fermenta- 
tionem  fubire  notum  eft.  Varia  funt  ratione  re¬ 
gionis,  foli,  faporis,  coloris,  et  aetatis,  vina.  Apud 
nos  praecipue  ufum  obtinet  vinum  Lufitanum  ra¬ 
rius  Gallicum,  ob  veCtigalia  nimia  quae  imperante 
lege,  illi  imponuntur;  quod  tamen  gratiflimum, 
et  aliis  falubrius  efle  teftatur  omnium  confenfus. 
Civium  vero  fanitatem  auctoritati  fubfervire  de¬ 
bere,  monet  ars  politica.  Media  aetate  aflumi  de¬ 
bet,  quippe  defaecatum  fanitati  prodeft ;  quod  au¬ 
tem  novum  eft,  mufteam  adhuc  dulcedinem  fervat, 
et  ingeftum  non  raro  maxime  apud  ruricolas  tor¬ 
mina  et  diarrhaeam  ciet.  “  ProfeCto  vinum,  in- 
“  quitFridericusHoffmannus,  inter  nobiliores  me* 
“  dicinas  principem  locum  tenere  meretur,  ftqui- 
“  dem  vix  ulla  in  rerum  natura  medicina,  quae 
‘  ‘  tanta  virtute  inftru&a  eft,  acido  fpirituofo,  tera- 
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“  perato,  vires  ventriculi  et  univerfi  corporis  re-» 
“  ftaurandi,  et  circulum  fanguinis  promovendi* 
“  quam  praeftantiflimae  notae  vinum,  moderate 
“  ac  prudenter  ufurpatum :  unde  etiam  non  fine 
“  ratione  a  divo  Paulo,  modicus  vini  ufus,  ad  in- 
“  firmum  ventriculum  roborandum  commenda- 

tur(z).” 

3.  Communior  eft  apud  Britannos  et  populos 
feptentrionales  cerevifiae  ufus.  Ex  hordeo  fit,  quod 
aqua  perfunditur,  et  maceratur,  donec  intumefcat, 
et  incipiat  germinare ;  in  area  deinde  fpargitur,  et 
bis  terve  de  die  vertitur,  donec  humidum  pro  ma¬ 
xima  parte  perdat;  ficcatur  poftea  fupra  forna¬ 
cem  ;  et  brafium  feu  maltum  vocatur ;  illud  mola¬ 
rum  ope  tritum,  aquae  ferventi  infunditur,  et  in 
illa  relinquitur  per  aliquod  tempus ;  aqua  haec  fo- 
luta  hordei  tota  fere  fubftantia  dives,  decoquitur 
in  alio  vafe,  et  poftquam  debitum  fermentationis 
gradum  fubierit,  cerevifiam  fuppeditat.  Licet  ab 
ultimis  faeculis  inventam  fuiffe  credant  multi,  il¬ 
lam  tamen  veteribus  cognitam  fuifTe  probabile  eft:, 
cum  antiquiflimus  annotet  fcriptor  Aegyptios  in 
illis  regionibus  ubi  non  florebat  vitis,  vinum  ex 
hordeo  fecifle  ;  o/Vcj  U  7n7roiyi/u'u(i)  ( k ). 

Ut  vero  cerevifia  ventriculum  ob  partium  ad- 
liaefionem  non  gravet,  lupulus  illi  inco&us,  afler- 
vandae  et  ab  aciditate  tuendae  infervit :  minus  mu- 
cofa  lupuli  ope  evadit ;  quo  majori  copia  illi  affun¬ 
ditur  eo  major  eft  divifio,  et  promptior  per  veli- 
cam  excretio.  Quando  minima  copia  adhibetur, 

(i)  Frid.  Hoffman.  tom.  i.  p.  113, 

-  (*)  Herodot.  Euterpe,  Sed.  77. 
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dicitur  ala :  non  aeque  falubris  liaec,  ac  aliae  pre- 
parationes ;  corpus  enim  obefum  et  a  motu  alie¬ 
num  reddit.  Diverfae  funt  cereviliae  ratione  aqua¬ 
rum,  co&ionis,  malti,  fermentationis.  Hinc  no|i 
ubique  idem  apud  Britannos,  Batavos,  Germanos  et 
alias  gentes,  cereviliam  conficiendi  modus :  eo  fa- 
lubriorem  tamen  illam  effie,  quo  major  efi;  aquae, 
et  lupuli,  minor  vero  hordei  ratio,  affirmari  po- 
teft. 

Recenfita  funt  quae  quotidianum  in  ufum  ve¬ 
niunt  potulenta;  alia  quoque  ex  iis  diverfimode 
conficiuntur,  fpirituum  titulo  potius  infignienda, 
quae  ideo,  a  propofito  aliena  funt. 

SCHOLION. 

IN  perpendendis  alimentorum  facultatibus,  et  in 
condendis  regulis  de  fanitate  tuenda,  optima  cum 
veteres,  tum  recentiores  tradidere  praecepta,  mul- 
tofque  qui  modice  viventes,  ad  ultimum  fenium 
feliciter  pervenere,  memoriae  facrarunt.  Nec  de- 
funt  quotidie  exempla,  quae  docent,  quanta  illos 
maneat  felicitas,  qui  norunt 

• - fervare  modum,  finemque  tenere 

Naturamque  fequi  (/). 

Utilia  proinde  feligamus,  noxia  fugiamus,  fhperflua 
amoveamus;  jucunde  admodum  et  diu  vivetur,  et 
confervabitur  gratiffimum  naturae  munus,  omni- 
bufque  bonis  optabilior,  fanitas. 

(/)  Lucan.  lib.  ii.  v.  381. 
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